¢Que le pasa a Nicolas?

Cuando empezaron-las
clases, conocimos a un
estudiante nuevo que nos
parecio un poco diferente.
Mis amigos y yo nos

‘ / preguntamos, “¢Qué le

pasa a Nicolas?” Resulta

que Nicolas tiene autismo.




Este ano

un nino con autismo
entré a mi clase. El
nifno, se llama Nicolas,
a veces hace mucho
ruido y sale de su silla.
Hay una sefora en la

clase que no es nuestra

profesora y que lo sigue y lo

saca del aula cuando él desvia nuestra
atencion. En la primera semana de clases nos
quedamos muy confundidos; no
comprendemos porque Nicolas podia salir de la
clase mientras que teniamos nosotros que
pedir permiso a la profesora. éY por qué pasaba
tanto tiempo, en especial, con la sefiora que no
era nuestra profesora?




Después de
educarnos sobre el autismo,
en vez de quedarnos confundidos
o sentir celos de la atencion especial
que recibe Nicolas, entendemos que él
solo necesita un poquito mas de ayuda
para captar lo que estamos aprendiendo.
La senora que lo sigue es su auxiliar. Ella
esta en la clase para ayudarlo a participar
en las aulas y no para tratarlo con
ninguna preferencia. Cuando Nicolas
sale de la clase, es para tomar un
descanso y no sentirse
abrumado.




Como conocer a un nino
con autismo

Mientras aprendemos sobre el autismo de Nicolas, descubrimos que cada
persona que tiene autismo es diferente. Es por esta razén que la condicion se
llama de “espectro” autista. Otro nifio con autismo probablemente no va a
comportarse de la misma manera que Nicolas.
Probablemente no va a mirarte a los ojos cuando
hable contigo, pero no significa que te esté
ignorando. Todavia te escucha,

aunque esté desviando la

mirada.
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Algunos nifios con autismo hablan mucho y es de buena educacién
escucharlos. A veces, pueden hablar sobre una actividad que les interesan
y que ustedes pueden hacer juntos. Pero si tu amigo con autismo no habla
mucho, puedes sugerir una actividad de una manera que se pueda
comprender facilmente. Asi él puede pasar el tiempo contigo sin quedarse
confuso sobre |lo que ustedes van a hacer.

Los nifos y nifias con autismo pueden querer jugar con sélo un juguete o
hablar contigo sobre sélo un tema. A veces, hacen eso porque esas son las
cosas que los hacen felices, pero tu también puedes sugerir otras actividades,
como bailar o hacer proyectos de arte. Son cosas divertidas que pueden
hacer juntos, aunque él dibuje o baile de manera diferente.

A veces, puede parecer que tus amigos con autismo no quieren jugar contigo.
Recuérdate que todavia quieren ser tus amigos, pero pueden estar pasando
por un momento dificil y estan haciendo lo mejor que pueden. Puedes
preguntar a tu profesora o a otro adulto sobre actividades que funcionen para
ustedes.
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Pasando el rato con nifios que tienen autismo
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w El auGismo parece ser algo mucho

mas alarmante, pero no hay nada que temenr.
Nicolds es sdlo un nifio y es parte de la clase
COMO nosotros. iA veces nos olvidamos de que
Ciene autismo! Ahora que sabemos lo que pasa
con Nicolds, el autismo no es nada del otro
mundo.
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Aprendemos que a veces Nicolas se siente abrumado porque sus sentidos funcionan
de manera distinta a los sentidos de nosotros. Pero descubrimos que hay cosas que
podemos hacer para que Nicolas pueda quedarse en la clase con nosotros.

/ La audicién: Cuando muchos nifos

juegan o gritan al mismo tiempo, Nicolas
se siente abrumado. Lo mismo sucede
cuando él escucha el sonido de la tiza
contra la pizarra o cuando cerramos
nuestros pupitres de golpe. Ahora sabe-
mos que hay que acordarse de cerrar
los pupitres de manera gentil cuando
Nicolas esta cerca. Ademas, nuestra
profesora empezd a utilizar plumones
para escribir en la pizarra.

La vision: Las lamparas de nuestra clase
son muy brillantes e irritan a los ojos de
Nicolas. Cuando el dia esta claro apaga-
mos las luces o dejamos sdlo un par de
lamparas encendidas.

El olfato: Cuando pintamos o hacemos
un proyecto de arte que emite fuerte
olor, es dificil para Nicolas concentrarse
en algo que no sea el olor. En estas
situaciones abrimos las ventanas o
hacemos otras manualidades que no
sean olorosas.

\/EI Bacto: Cuando los nifios de la clase
se ponen ruidosos y empiezan a
correr alrededor, a veces pueden dar
empujones a sus colegas. Hay que
evitar empuijar al Nicolas, pero lo mas
importante es recordar que tenemos
que mantener la calma dentro de la
escuela.

/ El gusto: Cuando tomamos turnos

para traer la merienda a la escuela, de
vez en cuando a Nicolés no le gusta la
comida. Tenemos una lista de comi-
das que le agradan y a veces Nicolas
trae sus bocadillos favoritos.

/ Nuestra profesora explicé que todos

tenemos cosas que nos molestan,
pero Nicolas tiene un poquito mas a
causa de su autismo. Pero podemos
ajustarnos a €l mientras que él se

ajusta a nosotros.



El autismo es un espectro. Cada nifio o nifia que tiene autismo
es diferente.

A veces, puede parecer injusto que un estudiante con autismo
reciba atencién especial. Recuérdate que él puede necesitar
un poquito mas de ayuda para que le vaya bien en la escuela.
Seria muy amable si tu pudieras ayudarlo a veces, mientras
que tu profesora esté de acuerdo.

A veces, tus amigos con autismo pueden querer

jugar y otras veces no. No deje que esto afecte su
amistad: tus amigos pueden estar pasando por un
dia dificil.

Aunque los nifios con autismo desvian la mirada
no quiere decir que no estan escuchando ni
prestando atencion.

Aceptar las diferencias de los nifios
que tienen autismo es el primer paso
para hacerse amigos y divertirse juntos.
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