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L'A HULUMTIMIN

E AUTIZMIT

Motra ime, vellai im, dhe une.



Vellezerit dhe motrat jane ne te
gjitha format dhe madhesite.

Ata kané shumeé té pérbashkéta, por mund té jené edhe vértet
té ndryshém nga njéri-tjetri. Madje, disa fémijé kané njé vélla
ose motér me autizém.

Ky libér ka té béjé me ty dhe motrén apo véllain ténd me autizém!
Eshté udhézuesi jot pér té mirat dhe té kéqijat e té genit njé

motér apo vélla. Ti mund ta pérdorésh kété né cdo kohé qé doni
késhilla, keni nevojé pér ndihmé, ose keni pyetje.
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Shumeé fémijé kané njé vélla ose motérme autizém.

Le té takojmeé disa véllezér dhe motra si ty!
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Emri im éshtéBilli!
Mua mé pélgen basketbolli
dhe video lojrat. Mua nuk mé
pélgejné ditét me shi dhe
brokoli.

Kjo éshté motra ime e vogél
Olivia.

Ajo éshté me autizém. Ajo

pélgen pikturén, por nuk pélqger

muzikén.

Emri im éshtéKati!
Mua mé pélqgen té kéndoj dhe té
vizatoj.

Mua nuk mé pélgejné
merimangat dhe pastrimi i
dhomés.

Ky éshté véllai im Andrea. Ai
éshté me autizém. Atij i pélgen
hapésira dhe alienét, por nuk
pélgen té rrethohet nga
njerézit.



Le te takojme vellain ose motren tende me autizem!

Shkruaj pak pér veten dhe véllain ose motrén ténde me autizém.

Emri im éshté

Gjéja ime e preferuar éshté

Dicka gé uné nuk e pélgej
éshté

\ (vizato veten ténde kétu) /

Emri i véllait/motrés sime éshté

Gjéja e tij/e saj e preferuar éshté

Dicka gé ai/ajo nuk e pélgen

\ ((Vizato véllain/motrén ténde)/ /
\ /

_—




Gjithcka per autizmin!

-ﬂ. A e dini se...

Autizémdo té thotéqé véllai/motra jote méson ose

l vepron ndryshenga ti dhe shokét e tu. l
L /
- RN
Shumeé njeréz né té gjithé botén jané me autizém. | Autizmi éshté i
—————————————— g ndryshém te ¢do
, - - person geé e ka ate!
Fémijét lindin me autizém, dhe askush nuk e ka . N TP 1
kuptuar cfaré e ka shkaktuar até. l AUtI__zmI I Ve"a__lt_lm__o'lires
N e - / tende do te jete i
- =N ndryshém nga i dikujt
Autizmi nuk éshté faji i askujt. | tjeter. Ata jané unik
————————————— o tamam si ju!
ya =N
|  Ju nuk mund ta kuptoni autizmin njésoj si |
« gripi dhe i ftohti. 7

Pér Andrean, autizmi do té thoté gé
éshté e véshtiré pér té qé térrethohet
nga shumé njeréz. Atij vértet i pélqen
gjithésia, dhe té flas pér planetet
gjaté gjithé kohés.

PérOlivian,autizmi do té thoté gé
ajo nuk pélgen zhurmat e forta, si
né kinema. Ajo gjithashtu ka
véshtirési té flasé, por ajo m’i
tregon gjérat né ményra té
ndryshme.



Autizmidhe vellai/motra jote.
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Véllai/motra jote mund té béjé gjéra
gé ti nuk do t'i kuptosh. ]
Plotésoni boshlléget mé poshté pér

né nuk e k j
Une nuk e uptOJa t’iu ndihmuar té kuptoni pse:

i

pse Olivia bértiste I

ndonjéeheré, prandaj e I
pyeta mamin. Ajo mé tha

qé Olivia thjesht nuk i I

|

Cfaré ka béré véllai/motra jote gé ti nuk e
ke kuptuar?

pélgen dritat e forta, por

nuk di si ta tregojé kété Uné mendoj gé ai/ajo e ka béré kété sepse

gjé né njé menyre tjeter.

Tani, pyesni prindrit tuaj! Ata mund t’iu |
ndihmojné ju té kuptoni. '

\ - —_—— 7
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Njerézit me autizém mund té
béjné gjéra qé duken “té

cuditshme” nése... . L. ) o
A keni pyetje té tjera pér autizmin?

Dicka éshté emocionuese
| shkruani ato mé poshté, mé pas ia

tregoni ato prindérve tuaj dhe u
Ka shumé gjéra qé po ndodhin  kérkoni atyre ndihmé pér té gjetur
pérgjigje:

Ata jané nervoz ose té frikésuar

Kjoi ndihmon ata té getésohen

1.




Plotéso pyetésorindhe zbuloje!

o A mundesh ti “ta kuptosh” autizmin si ftohmén dhe gripin?
a. Po
b. Jo

@) Cfaré éshté e vérteté pér fémijét me autizém:
a. Té gjithé fémijét me autizém veprojné njésﬂ
b. Té gjithé fémijét me autizém flasin shumé
c. Autizmi éshté ndryshe te té gjithé gé e kané até

€ Autizmiéshtéshkaktuarnga...
a. Ti
b. Prindérit e tu
c. Askush

@) Shumé nga njerézit né gjithé botén kané autizém.
a. E vértete
b. E gabuar

© Fémijét me autizém...
a. Nuk ndihen njésoj si ty
b. Mund t’i shprehin ndjenjat e tyre né njé ményré ndryshe
C. Sillen né ményré“té cuditshme”pa arsye
d. Té gjithé sillenné té njéjtén ményré

Pérgjigjet e kétij pyetésori jané né fillim té fages 16!




Nuk eshte e drejte!

3 3 e autizémmerr mé shumé
vémendje se ty.Prindérit e tumund téduhett’i japin
véllait/motrésténde mé shumé ndihmé ose ta cojné até
né shumé takime. Kéto gjérajané té réndésishme, por
éshté normale t’iduash prindrit e tu edhe pér vete,

gjithashtu.

' =N
Si-té kalojkohé me prindérit e
mi.

Né nje dite
speciale, babi im
dhe uné
shkojmé né
parkun tim té
preferuar.

Pyeti prindérite tu nése ju mund té
planifikoninjé dité speciale bashké.
Béj njé listé té gjérave qé do bésh me
mamin, mebabin, ose me té dy
bashké!

%rat g€ duaté béjné njé ditéspeciale

Disa dité,prindérit e mi nuk kané

shumé kohé. Por edhe kur jané

shumé té ngarkuar, uné mund té

béjshumé gjéra, si:

- Té zgjohem herét dheté béj
méngjesinme babin

- Té ndihmoj maminté béj pazar N e e e e — —

- Té shétisgenin me /
prindérit e mi

- Té planifikoj udhétimet me makiné



Rregullat né shtépi mund té jené ndryshe pér
véllain/motrén ténde me autizém. Atamundté kené
detyra té ndryshme.Prindérit mund t’iu shpérblejnédhe
dénojné ju né ményra té ndryshme,gjithashtu.

Kjo mund té duket e padrejté. Ti mund té ndihesh:

e I zeméruar gé ke mé shumé detyra se véllai/motra jote

¢ I mérzitur qé véllai/motra jote nuk mund té béj cdo
gjé qé ti mundesh
Xheloz qé véllai/motra jote duket ta keté ¢cdo gjé mé té lehté
Fajtor gé ndjen gjéra té kéqia pér véllain/motrén ténde

Nuk éshté e drejtéqéprindérit e mi
emocionohen edhe kur Andrea merr“dobét”
nétest,kurse nga uné presin vetémté marr
“shumé miré” gjithmoné.

Babi im mé tregonqgé éshté shumé e
véshtiré pér Andreanté marré “miré”,
prandaj gézojné kaq shumé pér kété.

Vs =N
i Eshté normale té kesh kéto ndjenja, 1
| thjesht kujtohuqé disagjéra jané mé té
véshtirapér véllain/motrén ténde me
: autizém.Prindérit tuaj pérpigen té jené té l
drejté me té dy. J

N - — e . — — ———



Kur tije imerzitur.

Véllai/motra jote me autizém mund té ngacmojé gjerat

e tua, té luaj me ty né ményreé té papérshtatshme, ose té
béj gjéra té tjera qé té€ meérzisin. Edhe pse ai nuk e bén

me qéllim, ti mund té meérzitesh pérséri.

Kur uné mérzitem me Olivian, shkoj
oo QX lan né dhomeén time dhe dégjoj muziké
Be] n]e p . deri sa qetésohem pérséri.
pér herén gjeter 4¢
do té kesh nje
moment
t& veshtire me
o 1 rén . )
véllain/mot und 16 bsh per tu

. o 2 éra qé . ) aS
o disa glr je i merzitu; dhe m P

ténde!

qé do té mérzitem me

an tieter N
Herén Y ime, uné& mun

véllain/motrén t

yas =N

| Kur ti je i frikésuar. |

I Nése ndihesh i shqetésuar osei frikésuar prané véllait ose
motrés ténde me autizém, tregoja kété prindérve. Nése

I véllai/motra jote té léndon, edhe nése jo géllimisht,prindérit |

N _ _— etumundté téndihmojnété jeshisigurt. ___ _ 7




Vizato “vendin ténd té gézuar”: diku ku mund té shkosh

(mund té jeté real ose imagjinar) pér t'u ndjeré mé miré
kur je i mérzitur.

Vendi im i gezuar




Te flasim per vellain/motren tende.

Jo cdokush katakuar diké me autizém meé
paré. Shokét e tu té klasés mund té mos e
njohin autizminsi e njeh ti.

Kétu jané disa ményra si Billidhe Kati utregojné
shokéve té tyre pér véllain dhe motrén e tyre
me autizém!

Andreathjeshtkaautizém.Kjodo té thoté qé truri i tij
punon pak ndryshenga truri imosejoti.

Oliviatundetparadhembrapakuréshté eshqgetésuar. 'E

Kjo e ndihmon até té getésohet.

—

Pérséritja e gjérave e ndihmon véllain tim té kuptojé
cfaré jané duke théné njerézit.

—J

—

Andreamund mos té téshikojné sy,porai éshté
akoma duke té dégjuar. Pérpiqu ta pyesésh até pér

Motraimekavéshtirési té téflasé,porajo ende pélgen té
luajé. Pérpiquté luash késhtu...
anijet kozmike. }




Eshté argélﬂ té dalésh i

familje, por mund té jeté
edhe njé lloj cmendurie!
Ndonjéheré, jumundté mos
béni dot shumé gjéra sepse
ato jané shumeé té véshtira pér

véllain ose motrén ténde me N_ese_yellq!/mo;rta Jhor:]ee
autizém.Ata mund té mos ja ben gjera te cudi St t
dalin me gjéra té tilla si; me perpara shokeve et..“
turma té médha,me lloje té (ose edhe pérpara te

caktuaraushgimesh,ose me panjohur\!e), ti nlund te
vende t& zhurmshme. ndihesh i shqetésuar.

I

T€ shqetésohesh nuk €shté gjé o mir€. Hergg tietér
- g€ do té shqetésohesh kujto kéto 8°ra per t’u ndjeré mg miré
O

4] Qesh me kéte gjé. Ndonjéherg shqetésimet

mund té kthehen
O né histori komike familjare mé vong.
N5) Shokét e vérteté do te jené té miré me véllain/motrén ténde. Nése
dikush t& bén té ndihesh keq pér véllain/motrén ténde me autizém, ata
me shumé gjasé nuk jané shoké shumg tg miré,
N



Mé kujtohet

hera e pare qé shoku im
Jani erdhi pér darkée me
mua dhe familjen time ...

Unérealisht isha i shqgetésuargéjJanimund té dégjonte
Olivianduke béré zhurma nérestorant,dheté shikonte
mamin ta conte até né banjé. Gjithsesi, ai nuk e vuri
re.

Pas darkés, ne shkuam te njé dygan akulloreje. Olivia
pélgentébéjzhurmé kur éshté e emocionuar, prandaj
njerézit gjithmoné ia ngulin syté. Por, Jani thjesht qeshi sé

bashku me té,dhei tha asaj gé edhe aiishte duke paré
pér té bleré akullore, gjithashtu.
Késhtu uné e kuptova gé uné dhe ai do té
béheshim shoké té ngushté; ai kishte gené
gjithmoné shumé i miré me mua dhe Olivian.

Autizmi i Andreas do
te thote ge ndonjehere
ai
nuk mund te thote gjene e
duhur né kohén e duhur ...

Andreashkon né shkollé me mua, késhtu gé
uné e shikoj até né kohén e drekés.Njé dité,ai i
thakuzhinieresse ushqgimi nuk ishte | shijshém.
Uné u shqgetésova shumé! Mé pas uné kuptova gé
Andrea nuk donte té tregohej i pasjellshém; por e
tha até sepse ai thjesht éshté meautizém.

Askush nuk e dégjoi cfaré tha, dhe kuzhinierja
ishte vértet e kéndshme me té..Uné nuk kam
arsye pse té shqetésohem,dhe tani uné gesh
pér kété gjé mefamiljen time.



Ti dhe vellai/motra jote!

Té kesh njé vélla ose motér mund té jeté shumeé argétuese!
Ti mund té luash me té,té ndash gjérat me té, dhe té rritesh
me té. Té gjithé véllezrit dhe motrat shqetésohen ndonjéheré

nga njéri-tjetri, por té kesh njé vélla/motér me autizém mund té

jeté edhe mé shumé sfiduese. Mund té jeté e véshtire té...

o Gjesh gjéraargétuesepér té béré sé bashku

9 Té flisni dhe té kuptoheni lehté me njéri-tjetrin
0 Té tregosh nése véllai/motra jote té do

Oliviakavéshtirési pér té folur,por
ne pérséri béjmeé shumé gejf bashké.
Ne kemi ményréntonépér t'i théné
gjéra njéri-tjetrit pérmes shenjave

dhe tingujve. Eshté njéményré
fantastike, si té ishte gjuha joné
sekrete!

yas =N
Mbaj mend... 1

|

I Véllai/motra joteté doty,edhenéseai nuk
mund té ta tregojé kété gjaté gjithé kohés.

I Nése véllai/motra jote ka véshtirési né té

folur ose té tregojé cfaré do té thoté,

I pérpiqu t’i bésh atij/asaj njé shenjé té
vogél gé i tregon gé ti do kujdesesh pér té.

1 Kjo shenjé mund té jeté gepalla, njé tundje

| sekrete e dorés, ose edhe nje fytyré 1

gesharake.

N e _CgSharake.



. Kohe se bashku

®  Véllai ose motra jotemund té keté pak gjéra gé pélgen dhe mé
shumé gjéra gqé nuk pélgen. Mund té béhet e mérzitshme pér
ty té bésh té njéjtat gjéra gjithé kohén! Timund té pérpiqesh té
o gjesh dicka gé té dy mund té doni ta béni bashké.

Kur mérzitemi, Andrea dhe uné...

Kércejmeé me muziké té bukur
Pjekim dhe zbukurojmé biskota
Krijojmé njé lojé ose sport té ri
Shikojmé kush mund té béj fytyra
qgesharake

Luajmé njeé lojé tavoline

/ -— -\
Mendo cfaré pélgen secili nga ju té béj,

I pastaj bashkojiato bashké pérté béré 1
I dicka gé té dy ju té kénageni duke e béré
até.

I Kétu éshté njé shembull:
I Uné pélgej té vrapoj jashté, dhe véllai im

pélgen alienét. Ne mund té pérpigemi_té
I ndjekim lazerin jashté.
I Uné pélgej . dhe
I véllai im pélgen
I Ne mund té pérpigemi

|

! /

\_______-—




Kohe veg

Eshté normaleté kenikohété vecuar,gjithashtu! Té gjithé

véllezérit/motrat kané nevojé pér njé pushimnga njerl tjetri.Té béni

pushim éshté ndihmuese pér té dy ju gé té ndihg iré kur jeni
bashké.

Véllai/motra jote éshté nje
pjesé e madhe né jetén ténde,

por aty ka shumé gjéra té tjera
gé té béjné ty special,
gjithashtu.

Pazéllime poshté prezantonshumeé gjéra té ndryshme qé té bejné ty special. Né cdo pjesé
vizato ose shkruajnjé pérshkrim té shkurtérté gjérave qéjané té réendésishmepér ty.




Tani ti di pak mé shumé pér rerajiget e fages s
autizmin dhe si

tébéheshvéllai ose motra mé e miré gé mund té béhesh!
Mbaje kété libér pérreth
dhe lexoje cdo heré gé
mund té shqgetésohesh,
ose thjesht do duash t’i
rishikosh planet gé ke
béré. Kjo mund tété
ndihmojé shumeé!

/

Uné dhe véllai/motra ime
(Vizato njé portret té té dyve mé poshté)

Gjéja mé e preferuarnga té dy ne éshté




Cfare vienme pas?

Ti mund té ndihmosh fémijét e tjeré né shkollénténde té mésojné mé shumeé pér
autizmin, gjithashtu! Sa mé shumé té dijné ata,aq mé miré do ta kuptojné
véllain ose motrén ténde. “Cfaré ka ndodhur me Nikun?” éshté njé histori dhe
video e shkurtér pér njé djalé me autizém, gé quhej Nik. Shokét e tij té klasés
zbulojné gé edhe pse Niku bén disa gjéraqé mund té duken té cuditshme si
fillim, kur e njeh até nuk éshté shumé i cuditshém.

. _ , Sometmas want to play
&= | with you but sometimes
Bo bothered by | G Wi
T bright Ights & want to play alone

need sunglasses

bﬂ Tovenod

“When-school started, we
had a new kid named
Nick. He seemed a little
different. My friends and

i s : | wondered ‘What's up
with Nick?" Turns out,
Nick has autism.”

Unée shpérndavalibrin me
klasén e Olivias dhe ata té gjithé e
lexuan sipas rradhés me zé té larté.
Né fund, ata kuptuan gé njésoj si
Niku, ajo thjesht ka nevojé

ndonjéheré pér pak

mé shumé ndihmé

Ne e pamé videon dhe mé pas
folém pérautizmin né klasén toné.
Shokét e mikuptuan qé fémijét si
Andrea nuk jané shumé ndryshe nga
té tjerét!

Doni té keni “Cfaré ka ndodhur me Nikun?”
pér klasén ose shkollén ténde? Béni qé prindrit
tuaj té telefonojné “Organization for Autism
Research” né(703) 243-9170 ose dérgoni njé e-mail
né programs@researchautism.org



mailto:programs@researchautism.org

Organizata pér Hulumtimin e Autizmit
Mblidhni para. Financoni hulumtimet. Ndryshoni jeté.

www.researchautism.org

twitter.com/AutismOAR
facebook.com/OrganizationforAutismResearch

(866)366-9710

Ky material éshté njé produkt i punés sé madhe dhe kreative té Lauren
Laverick-Brown dhe Jessie Stanek, stafi OAR, Pranveré 2014.
Falenderime té forta pér té gjithé véllezrit, motrat, prindrit,
profesionistét e autizmit, dhe antaré té tjeré té komunitetit gé kan é
kontribuar.

”

Libri u pérkthye nga Imo Aliraj, psikologe prané Qendés Psiko-sociale “be puzzle
Tirané, 2020
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