Guideé pér
adoleshentét



Kur véllai ose motra juaj éshté me autizém,
ju keni njé marrédhénie tjetér véllazérore.
Edhe pse mund té jeté e kéndshme ose
shpérblyese, ju gjithashtu mund té pérjetoni
sfida dhe ndjenja gé jané té véshtira pér t'u
pérballuar.

Dy motra té rritura e krijuan kété udhézues pasi
komunikuan me dhjetra adoleshenté pér sfidat dhe
arritjet e rritjes me njé vélla ose motér me autizém.
Késhillat e dhéna né kété udhézues bazohen
né pyetjet, shgetésimet dhe njohurité e

tyre. Késhillat dhe tregimet e paragitura jané
shkruar nga adoleshenté gé kané ndaré me mirési
pérvojat e tyre té vérteta.

Ju mund té gjeni veten né disa nga kéto
shkrime. Ajo gé éshté mé e réndésishme pér
té mbajtur mend éshté se ka té tjeré gé e
kuptojné se si do té ishte po té vishnin
képucét tuaja.

Uné shgetésohem kur njerézit takojné
véllain tim dhe mé béjné pyetje pér sjelljet
tij "té cuditshme". Si t'i shpjegoj ato né njé
meényré gé njerézit né té vérteté mund ta
kuptojné?

u iqté tané, shokét e klasés ose té huajt ndoshta

nuk kané shumé pérvojé me autizmin, dhe
ndoshta nuk diné si té reagojné ndaj dikujt qé
e ka até. Ju mund t'i ndihmoni njerézit té
ndihen mé té geté rreth véllait ose motrés tuaj
duke shpjeguar pak mbi autizmin.

Njerézit qé pyesin pér véllain/motrén tuaj ndoshta duan
njé shpjegim té sjelljeve té tij/saj; éshté e para gjé qé
ata véné re. A l|ékundet ai/ajo para-mbrapa kur njé
dhomé béhet shumé e zhurmshme? A i pérsérit ai/ajo
fjalét e njé filmi sepse kjo e bén té lumtur? Me siguri do
t’i kuptoni sjelljet e motrés/véllait tuaj mé miré sesa
shumica, késhtu gé u tregoni njerézve até gé dini.

Jo té gjithé e kuptojné se autizmi éshté i ndryshém nga
njé person tek tjetri. Né varési té asaj gqé kané mésuar
mé paré, ata mund té mendojné se té gjithé njerézit me
autizém jané "me té vérteté miré né matematiké" ose
"kurré nuk déshirojné té preken". Ndérkohé qé kéto
mund té jené té vérteta né disa raste, pérpiquni t'u
tregoni atyre se cdo person me autizém ka pikat e forta
dhe sfida unike.

Jepni shpjegime té shkurtra dhe té buta pér
autizmin e motrés/véllait tuaj. Disa njeréz mund té
béjné pyetje té ashpra ose shumé personale.

Mbani mend se ju nuk keni pse i

2 ktheni pergjigje dikujt qé ju bén té (

ndiheni keq.

N

Bazat e autizmit: Ndihmoni miqté
tuaj ta kuptojné autizmin duke e
shpjeguar até pér ta. Disa nga gjérat qé
mund té pérmendni jané:

4 Termi i ploté klinik éshté crregullimi i
spektrit té autizmit (CSA). CSA ndikon
né zhvillimin e trurit té njé personi,
cka sjell shumé sfida né fusha té tilla
si: sjellja, komunikimi dhe fomimi i
marrédhénieve sociale. .

4 "Spektri” pérshkruan gamén e aftésive
dhe véshtirésive gé ka dikush me
autizém. Ndihmon pér té pércaktuar
dhe njohur té gjitha llojet e ndryshme
té autizmit.

4 Ka mé shumé se 2 milioné njeréz té
diagnostikuar me autizém vetém né
SHBA. (Autism  Speaks, 2014-
http://bit.ly/ OARSibs22 ).

Njerézit me autizém e shprehin ményrén si ndihen né
forma té ndryshme. Kjo mund té jeté dicka me
vleré pér t’'ua pérmendur té tjeréve. Ju mund té
pérshkruani sesi motra/véllai juaj i shpreh

/'ndjenjat e saj/tij duke shpjeguar pse ajo/ai

.ﬂdonjéheré sillet né ményré té cuditshme.
Ndoshta ju keni njé vélla/motér i/e cila fillon té
tund duart ose té geshé kur ju dilni pér njé
shétitje. Mund té shpjegoni se tundja e duarve éshté

ényra si ai/ajo shpreh kénagésiné.


http://bit.ly/

Té merresh me njé “normal” “ndryshe”

normale té ndiheni té dorézuar, sidomos kurshikoni shokét tuaj duke béréxgjéra té ndryshme me

véllezérit/motrat e tyre. Ndonjéheré do té ndjeniisikur<juijeni té vetmit génnuk ‘do té keni njé

eksperiencé normale me véllain/motrén tuaj dhe do té kérkoningé véllai/motra juaj té mos kishte
autizém. Ju nuk jeni i vetmi gé ndihenitné kété méenyreé.

J u dhe véllai/motra juaj me autizém mund t€ mos kenidnjé marrédhénie tipike'apo,normale. Eshté

Marrédhénia gé ju keni me véllain/motrénituaj mund té jetére kéndshme edhené kéto kushte, do, té jeté me e
forté nése ju tregoni se interesoheni dhe kujdeseni pénté. Pér shembull, mése véllai apo motra juaj ka arritur té
béjé dicka, béni gepalla me até ose i thoni se@ifajo éshté dukebéré njé puné.té mire.

Nése véllai/motra juaj éshté shumé i/e pérfshirénédicka

(si filmat apo moti), pérpiquni té tregoni interes rreth ) — B
kétij aktiviteti dhe té bisedoni me té. N e N
Véllai ose motra juaj nuk do té mund t'its pérgjigjet Pérpiquni té gjeni gjéra gé

né té njéjtén mjén;ré si pérgjigjen véIIezpérigt” gjpo A e pdo; pélq?ejni tg!lJ béqni :
motrat e shokéve tuaj, por pérpjekja juaj do te / bashké. Kjo mund t& duket e

vlerésohet nga ai/ajo. ( véshtiré nése ju jeni té interesuar

pér sportin dhe véllai/motra juaj
pér kafshét, por terreni mund té
jeté pér shembull i pérbashkét.
Ndoshta po té shkoni né njé pyll
dhe té vizitoni jetén e egér do té
plotésonit nevojén tuaj pér té
géné aktiv, DHE do té plotésonte

Pér mé tepér, merrni parasysh interesat e pérbashkéta
gé ndani me véllain/motrén tuaj dhe veproni. Edhe
nése nuk ju vjen ndérmend menjéheré mndonje
aktivitet, me shumé mundési do té gjeni' digka.
Ndoshta té dy ju pélgeni té njéjtén lloj muzike, késhtu

mund té kaloni kohé bashké duke dégjuar‘kéngétarét
tuaj té preferuar. Gjithashtu mund té béni dicka me
véllain/motrén tuaj qé ai/ajo té kénaget. Pé€r. shembull,

déshirén e véllait/motrés suaj pér
té paré kafshét. Béhuni kreativ-
mund té habiteni nga ajo qé do té
arrini.

nése ai/ajo ka qejf shétitjet, mund té ofroheni pér ta
shogéruar né njé nga shétitjet e tij/saja Kéto.mund te ! |
mos jené té njéjtat aktivitete gé shokét tuaj béjnéyme N — /
véllezérit/motrat e tyre, por kjo nuk do_ té,thoté se

kéto jané mé pak té réndésishme apo meé pak “té

vlefshme.

Ne pyetém adoleshenteét:

Si mundeni ju dhe véllai/motra juaj t€ mbani njé
marredhenie te mire?

“Ne afrohemi mé shumé kur flasim pér prindérit tané. Ne
nuk kemi vélla ose motér tjetér dhe kapemi pas faktit se ne
té dy jemi té vetmit njeréz né boté qé e dijné si éshté té kesh
prindérit tané si prindér... Jané kéto momente ku uné dhe
ai/ajo ndjehemi shumé té afért dhe askush tjetér nuk do té
mund ta kuptonte marrédhénien toné!”



Ndonjéheré ndihem sikur prindérit e mi
nuk mé véné re sepse jané shumeé té zéné
me véllain/motrén time. Nuk éshté se dua
vémendje konstante, por do déshiroja qé
ata té pérpigeshin té kuptonin se cfaré
éshté e réndésishme pér mua.

shumé kohé dhe vémendje nga prindérit tuaj. Si
pérfundim, ju do té keni mé shumé pérgjegjési dhe
pavarési, e cila éshté dicka e miré. Maegjithaté,
ndonjéheré, ju thjesht mund té déshironi pak
mirénjohje.

Mund té Iéndoheni nése prindérit tuaj nuk véné re njé
arritje té réndésishme pér ju, sic éshté zgjedhja pér njé rol
né shkollé ose krijimi i njé ekipi sportiv.

@éllai/motra juaj me autizém mund té kérkojé

Prindérit tuaj mund té jené té zéné me véllain/motrén tuaj,
por gjithsesi ata déshirojné té dijné sesi jeni ju. Gjeni njé kohé
té pérshtatshme pér t'iu afruar atyre dhe pér té folur pér
ményrén se si ndiheni, edhe nése mund té jeté e véshtiré
pér t'u béré. Do té ndiheni mé miré mé pas, dhe prindérit
tuaj mund t'ju befasojné me faktin se sa vérejné né té
vérteté.

Nése keni njé event special dhe déshironi qé prindérit
tuaj té marrin pjesé, pérpiquni té bisedoni me ata mé
pérpara. Kjo do t’iu japé atyre mé shumé kohé pér té
planifikuar kohén. Kété mund ta béni edhe nése ju
déshironi thjesht té kaloni pak mé shumé kohé vetém
me ata.

Nése déshironi té dilni pér pazar me nénén tuaj zgjidhni
njé kohé bashké pér ta béré kété. Nése déshironi té luani
me top me babain tuaj gjeni njé fundjavé jo shumé té
ngarkuar dhe propozojani atij.

VA {\)

Biseda me prindérit pér
ményrén si ju ndiheni ~—
mund té jeté disi véshtiré. , ~
Kétu gjeni disa késhilla gé mund
t'ju ndihmojné té béni disa nga
&to diskutime:
Té dini cfaré doni té thoni. Té
keni njé plan ju ndihmon té mos
shmangeni  gjaté njé  diskutimi.
Shkruajeni até né letér, edhe nése vetém
ju do ta lexoni.

@ Mendoni pér rezultatet. Pérpiquni
té imagjinoni se cfaré mund t’ju thoné
prindérit. Né kété ményré, mund té jeni
gati té jepni njé pérgjigje pyetjeve té tyre
dhe ndjenjave té tyre gjithashtu.

© Qéndroni té qgeté. Eshté e lehté t&
nervozoheni  gjaté njé  diskutimi
emocional. Nése té gjithé ruani getésing,
do té jeté mé e lehté té thoni té gjitha

. ato qé doni té thoni.

Jini té singerté. Nése jeni té
drejtépérdrejté, pér ményrén sesi ju
ndiheni mund té arrini mé shumé nga
biseda. Jini té qgarté dhe dégjoni cfaré
prindérit kané pér t'iu théné. Do ta

kuptoni mé miré njéri-tjetrin dhe do té |
\, _Jeni né gjéndje té gjeni njé zgjidhje. V4
| | -

Ne pyetém adoleshentét:

Si bisedoni me prindérit tuaj pér ¢éshtjet qé keni me véllain/motrén tuaj?

"Sugjerimet e mia jané té merrni frymé thellé ... mendoni se ¢faré do té thoni dhe si do ta thoni até. Mundohuni té mos flisni
me nénkuptime pér véllain/motrén tuaj. "

“Gjeni kohé pér té biseduar me prindérit tuaj. Shpjegoni se keni dicka né mendje ose se keni pyetje, dhe pastaj vendosni sé
bashku njé kohé pér té biseduar - pa TV, pa Facebook, pa larje enésh, etj. "“Béjeni bisedén reale, por mbajeni pozitive.
Mundohuni té mos fajésoni prindérit tuaj. "



Kur keni nevoje per pak hapesire

Ndonjéheré véllai ose motra juaj me autizém mund t'ju stresojé.

Eshté e réndésishme qé té keni strategji kur gjérat fillojné té véshtirésohen; shikoni kuting né té majté pér shembuj. Vlen
gjithashtu, té siguroheni gé té keni krijuar hapésirén tuaj personale "pa stres"; kutia né té djathté sugjeron ményra se si ta

béni até.
\ )
— — Mund té jeté frustruese kur véllai/motra juaj
\ ) Pavarsisht se keni tension né shtépi ose ')7‘ merr gjérat tuaja, futet né dhomén tuaj pa
~thjesht jeni té mérzitur me véllain ose -~ \. leje apo prish dicka tuajén. Mos supozoni gqé
— Jmotrén tuaj, té keni njé plan ku té véllai/motra juaj e di gé e ka kaluar kufirin. Né
- -)7‘ shkoni kur gjérat béhen té véshtira vend té késaj, ]
“mund ti lehtésojé gjérat pér ju. Qartésoni kufute tua) késhtu:
Provoni kéto strategji:

4 Flisni me njé shok. Nése é&shté e 4 jini te qgarté. Tregojini véllait/motrés
mundur pérpiquni t’i takoni né suaj qarté kush jané hapésirat dhe
shtépité e tyre ose né njé vend gJ_'érat tuaja. Mos supozoni se ai/ajo e
publik. di.

4 Komunikoni me adoleshté té tjeré té cilét 4 Pérséritjani vetes tuaj. Mund t'iu duhet
kané véllain/motrén me crregullime té shpjegoni disa heré kush jané kufijté
zhvillimi. Ndoshta e kuptojné mé miré se tuaj derisa véllai/motra juaj ta kuptojé até
té tjerét até qé ju po kaloni. g€ ju jeni duke théné. Shpjegojini geté, pa
Kontrolli kutiné e burimeve né fund pér u nervozuar, sa heré té jeté e nevojshme.
té kuptuar ku té gjeni té tjeré té 4 Kaloni né mbrojtje. Nése véllai/motra juaj
ngjashém me ju.. ende i shkel kufitjé tuaj, atéheré

4 Béni njé pushim. Humbisni né dicka qé bisedoni me prindérit. Ndoshta mund ta
juve ju pélgen ta béni, si muzika apo té mbyllni derén tuaj me celés ose té gjeni
shkruarit, qofté edhe pér 15 minuta. njé vend pér gjérat qé nuk déshironi té

4 Ushtrimet. Aktiviteti fizik mund t’iu ndihmojné marré véllai/motra juaj.

té shkarkoni frustrimin dhe t’iu béjné té
ndiheni mé té geté. Vraponi, luani basketboll
ose cdo gjé tjetér gé ju ndihmon té shkarkoni
stresin.

Perspektiva e njé véllai/motre:

“Kur isha fémijé, mendoja se prindérit e mi e donin véllain tim mé té madh mé shumé sesa mua. Ata bénin té
gjitha pérpjekjet pér ta mbéshtetur dhe ndihmuar até. Nése uné nuk déshiroja té haja ushgimin qgé kishim pér
darké, ata mé kérkonin qé ta mbaroja até. Kur véllai im nuk e donte ushgimin, ata gatuanin njé vakt tjetér
vetém pér té. Kur uné kisha véshtirési né shkollé, prindérit e mi kérkonin qé uné té ruaja etikén e punés. Kur
véllai im kishte véshtirési né shkollé ata fajésonin shkollén. Prindérit mé treguan pér autizmin e véllait tim
kur uné isha 8 vjeg, ata gjithashtu mé rregjistruan né njé grup suportiv pér véllezérit/motrat e personave me
crregullime zhvillimi. Ishte njé vend ku uné ndjeva se mund té flisja me té tjerét pér ményrén sesi uné
ndihesha, dhe ata mund ta kuptonin se ¢faré doja té thoja (nga eksperienca). Me kalimin e kohés, gjérat u
béné mé té thjeshta pér mua, dhe eksperienca me véllain/motrén time mé béri njé person mé té kuptueshém
dhe mé té dhembshur.”



Shperthimet emocionale

)
Ményra pér té \ '
menaxhuar ~— ’V‘
/. |

sikletin:

hpérthimet emocionale mund té kené shkaktaré té ndryshém,
por zakonisht ato ndodhin kur personat me autizém jané té
irrituar. Pér té cliruar stresin, ata mund té béjné gjéra gé
duken si zemérime té castit té fémijéve té vegjél.

Sidoqofté, kur ju shikoni njé person t€ mitur t€ sillet né até ményré, &shté njé céshtje tjetér.
Disa udhétime familjare mund té shkurtohen sepse véllai/motra juaj
mbingarkohet dhe nuk mund té pérballojé mé situata jashté rutinés. Ju
gjithashtu mund t’Ju duhet t& shmangni shumé aktivitete té tiera gé mund té béni bashké.
Shumé motra dhe véllezér nuk mund té shmangin ndjenjat e turpit
apo irritimit kur daljet nuk shkojné ashtu sic¢ duhet.

Kéto sfida dhe ndjenja mund té jené té véshtira pér t'i pranuar, por né
vend qé té fokusoheni te eksperiencat negative, pérpiquni té
kujtoni momentet kur gjérat kané shkuar ashtu si¢c duhet. Ndoshta
véllai /motra juaj pélgen té shkojé né koncerte muzikore ose té shétisé
né park.Njé numér té vogél té eksperiencave té kégija do t’iu duhet
t’i duroni, por gjithashtu keni edhe momente té bukura gé keni
kaluar bashké. Dhe do té keté edhe shumé té tjera gé do té vijné
meé voné.

Nése déshironi qé daljet tuaja té jené mé té geta, provoni té diskutoni
me prindérit tuaj njé plan me lojéra. Mund té siguroheni se vendi
éshté i sigurt nése véllai/motra juaj ka njé shpérthim, ose t'u
shpjegoni shikuesve se sjellja e véllait/motrés suaj éshté njé
ményré sesi ai/ajo shpreh frustrimin.

Ne pyetém adoleshenteét:
Si e pérballoni kur véllai/motra juaj ju vé né siklet?

“Véllai mé vé né siklet sa heré qé ai vien me mamin pér té mé
marré nga ndonjé kamp, festé apo né vende ku nuk ka géné
kurré mé paré. Uné e menaxhoj duke u larguar dhe duke u
pérpjekur té harroj shikimet e njerézve rreth e rrotull.”

“Kurdo qé véllai im ka njé shpérthim, apo thjesht bén dicka té
pazakonté, uné mendoj pér ményrén sesi do té ndihesha nése do
té shikoja véllain e dikujt tjetér duke béré até gjé? Kjo mé bén té

kuptoj qé pjesa mé e madhe e njerézve qé i ngulin syté pyesin
veten té shqetésuar nése véllai im éshté miré. Kétu nuk ka asgjé

pér t’u turpéruar.”

Mos harroni se té gjithé ndihen né
siklet. Shumicén e njerézve véllezérit
dhe motrat na Zéné ngushté,
pavarésisht nése kané autizém apo jo.
Ju nuk jeni té vetmit gé ndiheni né kété
meényreé.

Rrethoni veten me njeréz té miré.
Migté e vérteté do t'ju béjné té ndiheni
mé miré, né vend qé té sikletoseni pér
véllain/motrén tuaj - madje edhe gjaté
shpérthimeve.

Shikoni nga njé pérspektivé tjetér. Pjesa
mé e madhe e situatave té sikletshme me
véllain/motrén tuaj nuk do té duken po
kag keq pas njé jave. Madje dhe né
momentet e nxehta, pyeteni veten a éshté
vértet njé céshtje kaq e madhe?

Béni histori gazmore. Disa histori té
lidhura me autizmin qé tregon familja
juaj mund té ken gené dikur incidente té
sikletshme. Me kalimin e kohés,
megjithaté, do té mésoni té buzégeshni
me ato.

Léreni té shkojé. Momentet e
sikletshme jané té pérkohshme; véllai
dhe motra juaj nuk jané. Ata mund té
sillen pak cuditshém, por ata jané
akoma véllai ose motra juaj, prandaj
mbajeni kokén lart.



)\

(

Shikoni perpara

Uné jam duke mbaruar shkollén e mesme, gjé gé mé bén té mendoj pér té
ardhmen. Uné nuk do té jem mé rreth e rrotull si mé paré, kjo do té jeté
vértet e véshtiré pér véllain/motrén time. Por gjithashtu mé bén té pyes
veten: po kur prindérit e mi nuk do té mund té kujdesen mé pér até? Cili do
té jeté roli im? Uné dua té ndihmoj sa mé shumé té mundem, por ka edhe
disa gjéra gé do doja t’i béja pér veten time.

barimini shkollés sé mesme shénon njé hap mé shumé drejt moshés madhore, kjo mund té nxisé.mendimet pér té
ardhmenituaj dhe sesi motra/véllai juaj do té pérshtaten né kété térardhme. Me pak fjalé, ju do té shetésoheni sesi
ai/ajo do té reagojé kur ju té mos jeni ag prané tij/saj.si mé paré dhe anasjelltas. Né planet afatgjata, shumé

véllezér ‘dhe motra e gjejné veten midis déshirés pér t'u, kujdesur pér véllain/motrén e tyre me autizém dhe

déshirés pér mé shumeé pavarsi né té ardhmen.

Burime té tjera té autizmit..

. Sib Teen: Njé grup né Facebook vetém

pér adoleshentét gé kané véllezér/motra
me aftési té kufizuara, té flasin, té
shkémbejné histori dhe késhilla

Linku: http://bit.ly/OARSibs21

Sibshops pér adoleshentét. Njé grup
mbéshtetés gé ofron pushime argétuese

.pér véllezérit/motrat e fémijéve me
autizém. Kontrolloni nése ka njé prané
Z0nés suaj:

Linku: http://bit.ly/OARSibs18

Organizata pér hulumtime té
@ auvtizmit (OAR). Keni mé shumé
pyetie né lidhje me autizmin?
Kontrolloni fagen e OAR pér mé
shumé infromacione dhe hulumtime

té dobishme.
Linku: http://bit.ly/OARSibs23

Nése ‘mendoni té largoheniinga shtépia (pér té udhétuar, pér té
filluar kolegjin; pér té filluar njé puné té re; etj.), mund té déshironi
té mbani kontaktet me véllain/meotrén si pjesé té rutinés suaj. Njé
telefonaté ose njé hisedé né video heré pas here, ka té ngjaré té
ndihmojé * véllain/motrén, tuaj  (dhe ju)" té » pérshtateni me
ndryshimin, duke e béré distancén midisjjush meé té lehté.

Kur “mendoni pér relin né jetén e véllait/motrés tuaj né té
ardhmen, ka,shumé gjéra gé cdokush né familjen tuaj duhet t’i
konsderojé. Cdo situaté éshté e ndryshme, kjo. varet pjesérisht
edhe nga fakti nése véllai/motra juaj do té mund té jetojé.i/e
pavarur apo do té keté nevojé pér mbéshtjetje gjaté gjithé jetés.
Eshte ‘edhe,rasti‘se sa, pérgjegjési donité merrni per véllain‘ose
motén tuaj. 'Shumeé adeleshenté gé duan té shképuten nga
familjet e tyre ndihen néfaj gé'nukydo té'jené mé ag shumé
té ‘perfshiré.

Megjithaté, éshté thelbésore té kuptoniigé jeta juaj éshte e
juaja; ju nuk duhet téwndiheni pérgjegjés pér vellain/motrén
tuajhdhe askush nukiduhet ta pres nga ju'kété gjé.

Nése ndiheni té shgetésuar, éshté e réndésishme té béni njé
bisedé té singerté"me prindrit tuaj,pér té ardhmen, edhe, pse
mund té"jeté e véshtiré.nBashke, judmund té ndértoni njé
plan) gé “ju pérfshin hu apo 'shérbime \té tjera
mbéshtetése, késhtu gé té gjithé do té.ndihen rehat me
até gé presin newitet né vazhdim.

Mbani mend:

Té jesh motra/véllai i dikujt me autizém nuk éshté gjithmoné e lehté.
Ndonjéheré do té pérballeni me shumé sfida qé kérkojné shumé
pérpjekje pér t'u tejkaluar. Gjéja mé e miré qé mund té béni éshté
t’i jepni vetes suaj disa merita. Ju nuk jeni né njé situaté té lehté,
por ju jeni duke béré njé puné té shkélqyer. Merrni frymé thellé dhe
sigurohuni qé té keni diké pér té biseduar kur gjérat béhen
té véshtira.


http://bit.ly/OARSibs21
http://bit.ly/OARSibs18
http://bit.ly/OARSibs23
http://bit.ly/OARSibs20

Organizata pér Hulumtimin e Autizmit
Mblidhni para. Financoni hulumtimet. Ndryshoni jeté.

www.researchautism.org
twitter.com/AutismOAR
.i facebook.com/OrganizationforAutismResearch

(866) 366-9710

Ky material éshté njé produkt i punés sé€ madhe dhe kreative té Lauren Laverick-Brown dhe
Jessie Stanek, stafi OAR , Veré 2014. Falenderime té forta pér té gjithé véllezérit, motrat,
prindeérit, profesionistét e autizmit dhe anétaréve té tiere té komunitetit gé kané kontribuar.

Libri u pérkthye nga Kaliné Zaka, psikologe prané Qendés Psiko-sociale “be puzzle”
Tirané, 2020
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