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Somos Diferentes
Cuando ves a todos tus amigos 3qué ves? J \)
Hay diferencias fisicas claras como la estatura, == *
el cabello y el color de ojos. Sin embargo,
también hay aspectos de nuestras personalidades e
intereses que nos hacen a todos similares y diferentes
uno de ofro. A algunos de tus amigos les gusta la
misma musica o el mismo equipo deportivo que a ti
pero probablemente también tienes amigos a los que
les gusta mUsica diferente o el equipo rival. A pesar
de tener intereses similares o diferentes, siguen

siendo capaces de mantener su amistad.

/ ;Qué Quiere Decir
Tener Autismo? .

Los nifios con autismo tienen cerebros que funcionan
de manera diferente que el tuyo. El autismo afecta como
actian las personas y cémo se comunican en situaciones
sociales, como estar en clase, en el centro comercial o en
la cafeteria. Esto hace que para ellos sea més dificil hablar
o interactuar contigo que para tus otros companeros. A pesar e
de esta dificultad, de todos modos son muy parecidos a los e
demds nifios de su edad. Probablemente les interesan las o
mismas cosas que a ti y a tus amigos como los deportes, los o
videojuegos, leer y ver peliculas. Los nifios con autismo o
quieren que los traten igual que a cualquier ofro 4
compariero de clase. A
[ ]

Completa la siguiente actividad para )
aprender mds acerca de qué Wy
cosas nos hacen igualesy o

diferentes. .




Encierra en un circulo las oraciones que sean ciertas para ti y agrega algunas tuyas.
Luego, comparte con tus compafieros cudles marcaste.

Tengo un perro

Tengo un herman@ menor
Me gustan los videojuegos
Me gustan los deportes

Me gusta el color rojo N
Me gustan las matemdticas

Hablo inglés .
Tengo el cabello rubio

Tengo el cabello castafio
Tengo un gato

Me gusta ver televisidn '
Me gusta jugar afuera

Tengo un pez
g P Hablo francés

Me gusta el invierno _
He estado en varias escuelas

Quiero ser maestr@ _
Tengo ojos azules

Me gusta la playa
Me gusta el verano

Tengo ojos verdes .
Quiero ser doctor

Soy hij@ Unic@

Me gusta leer

Uso lentes
Uso aparatos dentales

Tengo un herman@ mayor

Tengo ojos cafés
Quiero ser president@

Me gusta

Quiero

Soy




_ Expresar lo que
sentimos

Expresamos nuestras emociones a través de
nuestras acciones. Ellas le indican a las personas
que nos rodean cémo nos sentimos en ese momento.
Generalmente, todos nos expresamos de maneras
parecidas. Sin embargo, probablemente notes que tus
compafieros con autismo algunas veces expresan sus
emociones de maneras distintas que t0.
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;Qué Significa
f ener Autismo?

Algunas veces los nifios con autismo reaccionan
diferente al ambiente que los rodea porque estdn
mds conscientes de sus experiencias sensoriales.
Esto puede hacer que se emocionen o se alteren en
situaciones que a ti no te hacen sentir lo mismo. Una
luz puede a veces ser demasiado brillante y lastimarles
los ojos o un olor puede hacer que les duela la
cabeza. Cuando algo en su ambiente les molesta o
los emociona puede ser dificil para ellos expresar
lo que sienten. Esto puede hacer que a veces
actéen de maneras que te pueden parecer
“raras”, pero realmente son su manera
Unica de comunicar lo que pasa.




Observa el diagrama de la siguiente pdgina. Usa el espacio de abajo para escribir
maneras en las que 10 a veces expresas tus emociones de maneras parecidas a como lo
hacen Nicolds y otros nifios con autismo.




fggirlﬁ?gr?tre Querer agitar los brazos o Ser muy Preferir
con la bailar al ritmo de la musica H tolerantes con estar
: solos

ayuda de los demas

fotos

- A veces querer jugar con
Ponerse irritados con ﬁ amigos y a veces preferir
luces fuertes y jugar solos

necesitar gafas de sol Preferir
cuando estan dentro mantener los
del salon de clase horarios de sus

actividades bien
definidos

Evitar el contacto

Tener corporal
mucha

energia

Tener muy
buena
memoria

Los ninos con

pueden

Desviar la
mirada

Tener aversion a Tener_igeas
ruidos fuertes AU I I S M o muy originales

Reirse
Ser muy nerviosamente o
honestos y de sonreir mucho Ser

confianza amigos
fieles

I I Conocer muchas citas
ugar con los H de peliculas
juguetes de manera
diferente
Querer mecer
el cuerpo
Querer ensefart Parecer no estar escuchando cuando estan
soll;(raee net :; aa ee H ni prestando atencion, sentados o de
u gu aunque lo estan pié

conocen muy bien
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Platiquen entre ustedes y piensen en maneras en
las que podrian hacer que el salén fuera mds
“amigable para los sentidos” de un compariero
con autismo. Organicen las ideas en diferentes
listas segin el sentido que afectan.

Olfato

Vista

1. Apagar luces muy

brillantes

Oido

1. Cerrar la puerta




agina siguiente
Lee la siguiente historia y contesta las preguntas en la péagina sig

Mi hermano Nicolds ve el mundo de ung manerq

que tiene autismo. Yo sé que Nicolds es
de mis ofros amigos por

diferente por
diferente que le resulta dificil expresar

’
, un sabor muy extrano, inmediofomente se sentd en el suelo
Y 8mpezd a mecerse hacia o )
favor uno de pistache”




Piensa acerca de la historia que acabas de leer y contesta las siguientes preguntas.

o 2Cdémo describirias el autismo a alguien mds?

e Describe algunas maneras en las que una persona con autismo podria reaccionar
en respuesta a algo en su ambiente que le molesta.

0 sPor qué es importante incluir a las personas que son diferentes a nosotros?

G 5Qué significa tener un trastorno de espectro?




Ordena las letras que aparecen debajo de las siguientes frases para encontrar la palabra que falta.
Las frases dan més informacién acerca del autismo. El banco de palabras te daré pistas.

Conducta Genética Sentidos Diferencias
Aprender Expresan Espectro Comunicarse
Similares Ochenta y ocho
0 Uno de cada nin@s es diagnosticado con autismo.
(yohcehocaton)
6 L@s nifi@s con autismo tienen dificultad en con ofros.

(numicaroces)

e Algunos doctores piensan que el autismo esté ligado a la

(cetianeg)
Q Las personas con autismo sus emociones de maneras diferentes.
(napexsre)
e El autismo afecta nuestros cinco
(nesidots)

0 Nuestras nos hacen Unicos y ayudan a definir quiénes somos.

(efeirncsdai)
o Un trastorno que afecta de manera diferente a los que lo tienen se llama

un trastorno de
(crpeoste)
6 acerca de autismo nos ayuda a volver el salén de clases
(ardepnre) un lugar respetuoso.
o L@s nii@s con autismo probablemente tienen intereses a los tuyos.
(eilsmiras)

@ El autismo afecta la manera en que respondemos en diferentes situaciones sociales, o nuestra

(udnoctac)




iEncuentra las palabras escondidas en esta sopa de letras! Cada una de las palabras se

relaciona con autismo. ¢Las puedes encontrar todas?

CONDUCTAS

SIMILAR

DIFERENTE
SENSORIAL

SALON

AUTISMO

EXPRESAR

COMUNICACION

ESPECTRO

OCHENTA 'Y OCHO
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- ORGANIZACION PARA
LA INVESTIGACION DEL

\A AUTISMO

Organizacién para la Investigacién del Autismo.
Conseguir Fondos. Financiar Investigacién. Cambiar Vidas.

Traduccién al espafol realizada por: Irma Aguilar-Delfin, PhD, Anwalai-Mexico.

La produccién y distribucién del programa Kit para Nifi@s se hizo posible gracias al generoso apoyo
de la Fundacién de la familia de Lisa Higgins Hussman (Lisa Higgins Hussman Family Foundation).



